
MÁJUS 
 
május 2. szerda 
Túra a Budai-hegységben 
Budapest Telki Anna vadászház – Széltörés-erdő – Csonka-dűlő – Cseresznyés-erdő – Nagy-
Kopasz-hegy  (Csergezán Pál kilátó) – Fekete-hegyek – Kopasz-erdő – Nagykovácsi  
Táv: 15 km  Szint: 400 m 
Indulás a Tiszai pu.-ról 5,34 órakor induló vonattal Budapestig (pótjegy) 
Túravezető: Zsadányi József 
 
május 5. szombat 
Időutazás a múltba – autóbuszos kirándulás és túra  
Nógrádszakál Paris-patak-szurdok tanösvény (700-800 m, szint 5 m) Ipolytarnóc Ősmaradványok 
park meglátogatása  
TÚRA: 
Ipolytarnóc – Litke  Táv: 5,5 km Szint: 150 m 
Ipolytarnóc – Litke –  Nógrádszakál  Táv: 14 km Szint: 400 m 
Részletes kiírás a honlapon 
Indulás a búza téri görög katolikus templom parkolójából 6,30 órakor 
Túravezető: Palotai Attila 
 
május 5. szombat 
Majális-park a.m. – Királyasztal – Ortás-tető – Kis-galya – Nagy-galya – Keskeny-lyuk – Lencsés-
nyereg – Dolka-tető – Majális-park a.m. 
Táv: 13 km  Szint: 350 m 
Indulás a Majális-park a.m.-ból  8,00 órakor 
Túravezető: Solczi Ágnes 
 
május 6. vasárnap 
Nagykövesdi (Velky Kamenec) vár – Pácin (kastély) – Karos (honfoglalás kori temető és Nemzeti 
Emlékpark) 
Táv: 12 km  Szint: 100 m 
Indulás a Tiszai pu.-ról 7,35 órakor induló vonattal Nyíregyháza felé Szerencs állomásig, átszállás után 
tovább vonattal Sátoraljaújhely vasútállomásig, onnan tovább VOLÁN autóbusszal 
Túravezető: Kalászi István 
 
május 6. vasárnap 
Tornanádaska határátkelő – Szádelő-völgy – Szádelő-fennsík – Tornai vár – Torna – 
Tornanádaska határátkelő 
Táv: 21,6 km  Szint: 600 m 
Indulás a Tiszai pu.-ról 7,08 órakor induló vonattal Tornanádaska vasútállomásig 
Túravezető: Szűcs József  
 
május 10. csütörtök 
Bükkszentkereszt – Lófő-tisztás – Kurta-hegy – Határ-rét – Sály-Latorvár a.m. 
Táv: 14 km  Szint: 60 m 
Indulás a Búza térről 8,30 órakor induló VOLÁN autóbusszal 
Túravezető: Dr. Kocsis Edit 
 
 



május 10. csütörtök 
Látogatás az Avasi Arborétumban 
Indulás a Búza térről 9,40 órakor induló 28. sz. autóbusszal 
Túravezető: Zsigmond Dánielné 
 
május 12. szombat 
Komlóstető – Magas-hegy – Miskolc-Tapolca – Pap-lápa – Kék-mező – Nagy-kőmázsa – 
Komlóstető  
Táv: 17 km  Szint: 500 m 
Indulás az Újgyőri főtérről 8,25 órakor induló 19. sz. autóbusszal 
Túravezető: Gál Lászlóné 
 
május 13. vasárnap 
Szilvásvárad – Szalajka-völgy – Tótfalusi-völgy – Gerenna-vár – Hármas-kút – Bánkút – Ómassa  
Táv: 16 km  Szint: 640 m 
Indulás a Búza térről 7,30 órakor induló VOLÁN autóbusszal Kazincbarcikára, átszállás Szilvásvárad 
felé 
Túravezető: Pacsirta Éva 
 
május 16. szerda 
Őzleső túra 
Szomolya – Vén-hegy – kaptárkövek – Deber-tető – Király-rét – Lajos-forrás – Czakó-tető – Zsidó-
szél – Noszvaj 
Táv: 13 km  Szint: 280 m 
Indulás a Tiszai pu.-ról 7,34 órakor induló vonattal Budapest felé Mezőkövesd állomásig (pótjegy), 
tovább 8,10 órakor autóbusszal Szomolyáig 
Túravezető: Pokó József 
 
május 17. csütörtök 
Az érinthetetlen gyönyörűség – Nagyezerjófő 
Bükkszentkereszt – Nagy-Som-hegy – Sűrű-bérc – Vörös-kő – Nagy-kőmázsa – Komlóstető  
Táv: 11 km  Szint: 200 m 
Indulás a Búza térről 8,30 órakor induló VOLÁN autóbusszal  
Túravezető: Csonka Ilona 
 
május 19. szombat 
Lillafüred – libegővel fel a Jávor-hegyre – Bükkszentkereszt aut. ford. 
Táv: 6,5 km  Szint: 0 m 
Indulás a Felső-Majláthról 9,05 órakor induló 5. sz. autóbusszal 
Túravezető: Kisszely-Papp Ferencné 
 
május 20. vasárnap 
Szendrő-felső – Vár-hegy – Galvács – Abod – Kecske-farm – Szendrő  
Táv: 17 km  Szint: 400 m 
Indulás a Tiszai pu.-ról 7,08 órakor induló vonattal Tornanádaska felé Szendrő-felső vasúti megállóig 
Túravezető: Bencze István 
 
 
 
 



május 24. csütörtök 
Budapesti séták 
Budapest Keleti pu. – Fő tér – Vasarely Múzeum – Óbuda szép terei 
Indulás a Tiszai pu.-ról 7,34 órakor induló vonattal Budapestig (pótjegy) 
A Tiszai pályaudvaron Kiskun Magdolna várja a résztvevőket. 
Túravezető: Kiskun Judit 
 
május 26. szombat 
Túra a Pilis-hegységben 
Dobogókői Két-Bükkfa-nyereg – Pilisszentlélek – Pálos kolostorrom – Felső-Ecset-hegy – Alsó-
Ecset-hegy – Hirsch-orom (Hirsch obeliszk) – Hamvas-kői-rét – Somos-árok – Miklós deák-völgy 
(tavak, pihenő, Millenáris emlékmű) – Pilismarót autóbusz megálló 
Táv: 14,5 km  Szint: 300 m 
Indulás a Tiszai pu.-ról 5,34 órakor induló vonattal Budapestig (pótjegy) 
Túravezető: Zsadányi József 
 
május 27. vasárnap 
Bánya-hegy – Három-kő – Tar-kő – Őserdő – Huta-rét – Faktor-rét – Bánkút – Ómassa  
Táv: 22 km  Szint: 450 m 
Indulás a Búza térről 8,30 órakor induló, Bükkszentkereszten át Egerig közlekedő VOLÁN autóbusszal 
Bánkúti menedékház elágazás megállóig 
Túravezető: Fejér Ildikó 
 
május 31. csütörtök 
Séta Mezőkövesden 
Szt. László templom – Matyó Múzeum – Gépmúzeum – Kisjankó Bori Ház – Kavicsos-tó – 
Szabadidőpark  
Indulás a Búza térről 8,35 órakor induló VOLÁN autóbusszal   
Túravezető: Sasvári Gyuláné 
 
 


